OSH bien-étre

Comment utiliser la lampe bio active ?

1- Mettez-vous devant la lampe a une distance de 30 a 50 cm et
2- Réchauffez toutes les parties fragiles de votre corps sans aucun risque en vous.
3- Vous ressentirez une douce chaleur intérieure semblable a celle d'un soleil printanier.

- Votre épaule,
- votre dos,

- Vos hanches B—
et articulations,

- Vos genoux,

- Un coude,
- un poignet,
- une main,

- Le dessus de
votre téte,

Régénérez
- I'eau de boisson,
- Vos aliments
Exposez la bouteille,
ou I’aliment 4 50 cm
environ pendant 15 a
20 minutes

Avec la lumiére chaude bio active,
- Vous ressentirez une sensation de chaleur profonde particuliérement bienfaisante,
- Ce sera pour vous une aide efficace dans vos moments difficiles,
- Trés agréable pendant un massage. ..
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